- CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
B - COMMUNAUTAIRE

*MEMBRES DE LA CDC NICOLET-YAMASKA*




CDIC ..ot bbbk E e AR EeH e ke R£ b bk ke b R Ao b n b e h R b e Rt bR E Rtk R et h b e b st beseebn 3
Association de la fibromyalgie Mauricie/Centre-du-QUEDbEec ...t 4
Association des locataires Centre-du-QUEDEC. .............ccooiriiiiiii e 5
Association des personnes déficientes intellectuelles Bécancour-Nicolet-Yamaska...........cccooocevivvnnnns 6
Association des personnes handicapées de Nicolet-Yamaska ... 7
Association des personnes proches aidantes de Bécancour-Nicolet-Yamaska ..............c.oooeiinienicnnnn 8
AUtisMe Cenire-tU-CLUEIIEEC ...ttt e st tb e st e e re s s e b et e eseeaesbebenteeaeerae s neis 9
Centre d’action Bénévole de NICOIET ... e a e 10
Calacs La PasSErelle ..........cooooiiii ettt bbb b ettt baea b e aa et et e s ee s e eRe et arsenee 11
Le Carrefour d’aide aux NON-SYNUIGUE-ES ...........ccciiiiiiiiii st e sbe st esae 12
Carrefour jeunesse-emploi comté Nicolet-BEeCanCouUr ... s 13
Centre de pédiatrie SOCIAIE Le CerCle ...ttt bttt ee et 14
Le Centre d’intervention budgétaire et sociale de la Mauricie...............cccocoviiiiiii s 15
Coopérative de Solidarité d’Aide Domestique la Maisonnée Nicolet-Yamaska ..............c..occooovvvcvinnnnennne 16
Equijustice Nicolet-Yamaska-BECANCOUF............cc...coouveevivviiieciinesonsiseosessssssssees s essssssssssss s ssesssees 17
Espace Centre-tU-QUEDEEC ..............ooi i ettt st rae st e e ta et e s e eere e nr b rers 18
La Collective des femmes de Nicolet @t FEQION ... et reers 19
La MaiSON La NACEIIE.... ..o bbbt b et e bt ekt et abere b s bs b ebentnene 20
LA PASSEIEIIE ...ttt et b bR e ekt b b bR R etk n b etk b er st eenee 21
La Relance NICOIGt-BECANCOUL ............c.ccoiiiiiiirii ittt ettt s s et e ese et e ssessessssarestesearantsneensens 22
La TraVverSe U SENEIGT ...ttt sttt b st et et e st ekt st e teeaseseeareessesreereaseeneeaesaesbeeneeneensenes 23
LIAOIGEEIE ..ottt et s et bbbt he bttt ea et h et et e ke et e sr e et tenteereeReareeaeebeeneeateneeneenes 24
Maison de JEUNES PEAU-VENT ..ottt st e e taese e s e eseareersenenresee e 25
POINE B RUE ... bbbttt etttk e e s s s es e st e bt b s e ke ebeab e stk et na et n e et e nen s e 26
Regroupement pour la défense des droits sociaux de la région de Nicolet .................cccoovveininniiccnnnn, 27
Services Intégrés pour '’Emploi — Nicolet et Victoriaville ..............c.cooiiiiiiiic e, 28
Société canadienne de la sclérose en plaques section Centre-du-QUébec ................ccevvcvviinininii i 29
SErATEUIC CAPFIBIE .. ....oivi ittt ee ettt be stttk e e st ea b ra e e e et e e te et e esaen s e st e esbesreassesseseansansas st essaessesressentes 30




M W 1 Y
CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUMAUTAIRE

Nous sommes un regroupement d’organismes multisectoriels qui soutiennent le développement
communautaire et social de la MRC de Nicolet-Yamaska. La CDC regroupe des organisations
communautaires reconnues, dont les actions, activités et services se déploient pour 'ensemble de
notre collectivité.

Services ou activités offerts

»  Appuyer et soutenir les organisations dans leurs actions

~ Favoriser la mise en commun des différents services, 'échange, la concertation et la promotion
du développement communautaire dans la MRC de Nicolet-Yamaska.

~ Représenter les groupes membres auprés des instances décisionnelles.

~ Susciter I'intérét du milieu pour le développement communautaire et collaborer avec tous les
acteurs sociaux dans une méme solidarité pour un mieux-étre collectif.

~ Administrer et assurer I'autofinancement d’un édifice multifonctionnel destiné prioritairement aux
organisations communautaires

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

690 rue Mgr-Panet, suite 101
Nicolet, Québec
J3T 1W1

% (819) 293-4058
#4 info@cdcnicolet-yamaska.ca
@ www.cdcnicolet-yamaska.ca




Association de la fibromyalgie Mauricie/Centre-du-Québec
SANTE PHYSIQUE

Améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de fibromyalgie et douleur chronique.
Ecouter, informer, guider et faire de la référence au besoin pour les personnes atteintes et leur
entourage.

Services ou activités offerts

~ Ecoute individuelle et en groupe, activités de loisirs et activités physiques adaptés.
~ Service de reférence en psychologie aprés évaluation et soutien général.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

La Mauricie et le Centre-du-Québec

Coordonnées

1060, rue St-Frangois-Xavier, local 330,
Trois-Riviéres (Québec)
G9A 1R8

% (819) 371-1736 Sans frais 1 866 374-1458
$3 afmeq@infofibro.com

® www.infofibro.com




Association des locataires Centre-du-Québec

DEFEMSE DE DROITS, HEBERGEMENT

Nous sommes un organisme de défense et de promotion du droit au logement qui préconise des
mesures de contrdle du marché et un plus grand accés a la justice pour les locataires. Soutien aux
locataires en les accompagnant dans leurs difféerentes démarches auprés de la Régie du logement, de
leur propriétaire ou d'un autre locataire. Nous offrons également le soutien pour remplir le formulaire
pour allocation-logement, rédaction de lettre, mise en demeure, rédaction d’avis et plus encore, et ce,
toujours SANS FRAIS.

Services ou activités offerts

~ Education populaire en droit du logement.
» Soutien les locataires dans leurs démarches.
» Défense collective des droits.

Municipalités desservies

Toutes les municipalites de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

59 Rue Monfette #229
Victoriaville, QC
G6P 1J8

% (819) 758-3673 / 1 855 758-2523
£ info@assolocataires.org
® www . cdebf.qc.calfr/association-des-locataires-centre-du-quebec




Association des parsonnes
déficientes intellectuelles

Becancour - Micnfel-Yamasha

Association des personnes déficientes intellectuelles

Bécancour-Nicolet-Yamaska

DEFICIENCE INTELLECTUELLE

L'Association des personnes déficientes intellectuelles de Bécancour, Nicolet-Yamaska (APDI) a pour
mission d’offrir des services et d’apporter un soutien a toutes les personnes adultes présentant une
déficience intellectuelle et résidant sur les territoires de la MRC de Nicolet-Yamaska et de la MRC de

Bécancour,
Services ou activités offerts

» Centre d’activités
» Cuisines collectives et de découverte
»~ Exploration au travail

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

93, Place du 21-Mars
Nicolet (Québec)
J3T 1E9

R (819) 293-4233
54 apdi@apdi.ca
@©  www.facebook.com/APDIBNY




Association des Personnes Handicapées
de Nicolet-Yamaska

Association des personnes handicapées de Nicolet-Yamaska

DEFICIENCE INTELLECTUELLE, SANTE PHYSIQUE

Améliorer la qualité de vie et promouvoir la participation et l'inclusion sociale des personnes
handicapées.
Déficience intellectuelle (D), déficience physique (DP) et trouble du spectre de 'autisme (TSA)

Services ou activités offerts

= Milieu de vie/activités structurées/défense de droit/soutien/référence/ETC.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

350, boulevard Louis-Fréchette,
Nicolet (Québec)
J3T 1B6

Vs (819) 293-3336
&4 direction@anhny.com
@ www.arlphea.com




Association des personnes proches aidantes de
Bécancour-Nicolet-Yamaska

PROCHES AIDANTS

Notre mission est de faire connaitre le réle des personnes proches aidantes et de contribuer a
'amélioration de leur condition de vie.

Services ou activités offerts
~ Information et soutien individuel, conférences, rencontres de groupes, centre de
documentation et volet défense de droits.
Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

4225, avenue Landry,
Bécancour (Québec)
G9H 2A7

% (819) 606-0076
¥4 info@prochesaidantsbny.ca
@ www.prochesaidantsbny.ca




Autisme Centre-du-Québec

DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Depuis 1998, FACQ a pour mission de défendre les droits des personnes présentant un trouble du
spectre de l'autisme (TSA) et promouvoir a tous les niveaux les services adaptés et adéquats pour ces
personnes et leur famille. L'organisme a pour objectifs de sensibiliser la population et les instances aux
réalités vécues par les personnes ayant un TSA et leurs familles et promouvoir l'intégration sociale et
I'accés aux services pour les personnes présentant un TSA.

Services ou activités offerts

~ Activités familiales et pour tous les groupes d’'age;
~ Centre de documentation et matériatheque;
» Conférences et formations;
- Groupes de soutien variés;
Soutien pour lors des démarches pour I'obtention et a 'annonce d’un diagnostic;
~ Ecoute, accueil, entraide, référencement et soutien a la famille;
» Accompagnement dans le plan d’intervention;
~ Prévention, promotion, sensibilisation et accompagnement dans le respect des droits.

Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

La region du Centre-du-Québec

Coordonnées

771, boulevard des Bois-Francs Sud
Victoriaville (Québec)
G6P 5W3

\% (819) 960-7468 / 1 844 383-6373
£ info@autisme-cg.com

@ www.autisme-cq.com




CENTRE D’ACTION

Centre d’action bénévole de Nicolet

ACTION BENEVOLE

Promouvoir l'action bénévole dans différents secteurs de lactivité humaine. Susciter, par des
ressources bénévoles, une réponse aux besoins exprimés afin d’améliorer la qualité de vie de la

population.

Services ou activités offerts

Accompagnement-transport
Popote roulante

Dépannage et soutien

Paniers de Noél et Noél du pauvre
Déclarations de revenus

Appel-d ‘amitié

Information et référence

Allo-Ami

Support a la réussite scolaire
Cueillette et distribution de meubles usagés
Travailleur de milieu pour ainés

AR T T T
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Municipalités desservies

Aston-Jonction, Grand-Saint-Esprit, Nicolet, Village de St-Célestin, Paroisse de St-Célestin,
Sainte-Eulalie, Saint-Elphége, Sainte-Monique, Sainte-Perpétue, Saint-Léonard-d 'Aston et
Saint-Wenceslas

Coordonnées

207, rue du frére-Dominique,
Nicolet (Québec)
J3T 1K6

% (819) 293-4841
24 cabn@sogetel.net
@ www.cabnicolet.com

el
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CALACS la Passerelle

PREVENTION DE LA VIOLENCE

Centre d'aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel. La Passerelle existe depuis 1990.
Sa mission premiére est de lutter contre toute forme de violence sexuelle et ses conséquences.
Services pour femmes et adolescentes — 12 ans et plus.

Services ou activités offerts

Volet aide/intervention
~ Accompagnement dans les procédures : médicales, judiciaires,.....
= Service d’aide individuelle et de groupe pour les femmes
~ Service d'aide individuelle aux adolescentes
-~ Support aux proches
Volet prévention/sensibilisation
~ Animations scolaires et en milieu de vie aux moyens d’ateliers thématiques diverses
~ Activités de sensibilisation en milieu de travail et auprés des ainées
~ Sensibilisation pour défaire les mythes et préjugés a propos de la violence sexuelle
» Ateliers d’autodéfense adaptee aux femmes et aux adolescentes
Volet défense de droit
» Dénonciation de la violence sexuelle
» Lutte pour, par et avec les femmes
»~ Concertation avec les organisations du milieu

Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC de Drummond

Coordonnées
C.P. 93 Drummondville,
J2B 6V6

A (819) 478-3353 / 1 855 278-3353
24 info@calacs-lapasserelle.org
@ www.calacs-lapasserelle.orq
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ANOS
Le Carrefour d’aide aux non-syndiqué-es

DEFENSE DE DROITS

Le Carrefour d’aide aux non-syndiqué-es (CANOS) est un organisme a but non lucratif établit en
Mauricie et au Centre-du-Québec qui vient en aide aux travailleuses et aux travailleurs non syndiqués-
es, plus particulierement & faibles revenus, par le biais d'activités d'éducation populaire autonome
permettant de faire la promotion de leurs droits au travail afin qu'ils/elles puissent se prendre en charge
individuellement et développer leur autonomie. De plus, 'organisme fait la défense collective des droits
des travailleuses et des travailleurs non-syndiqué-es en menant des activités de représentations et/ou
d'actions politiques non partisanes auprés des instances gouvernementales afin de proposer des
améliorations aux lois du travail.

Services ou activités offerts

» Informations juridiques sur les lois du travail.
~ Préparation et accompagnement a la médiation de la CNESST (gratuit).
~ Activités de sensibilisation et de représentation.

Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

La région de la Mauricie et du Centre-du-Québec

Coordonnées

399A, boul. Sainte-Madeleine, local 201
Trois-Riviéres (Québec)
G8T 3M7

% (819) 373-2332
¥ info@canosmauricie.org
@ www.canosmauricie.orq
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CARREFOU
JEUNESSE

Carrefour jeunesse-emploi comté Nicolet-Bécancour

EMPLOYABILITE, JEUNE

Accompagner et guider les jeunes adultes de 16 a 35 ans dans leurs démarches d'insertion
economique et sociale.

Services ou activités offerts

Recherche d'emploi : curriculum vitee, lettre de présentation, simulation d’entrevue, marché caché de
'emploi, etc. Orientation : retour aux études, bilan professionnel, exploration de professions,
procédures d'admission, etc. Entrepreneuriat : aide au pré démarrage d'une entreprise, bonification
d'une idée d'affaires, évaluation du profil entrepreneurial, etc. Persévérance scolaire : conciliation
travail-études, retrouver sa motivation, etc. Développement de projets pour la collectivité (volontariat /
bénévolat). Soutien a la personne dans ses projets personnels. Maintien en emploi et développement
de bonnes attitudes professionnelles. Aide a I'établissement en région : recherche d’emploi, recherche
de logement/maison, séjour exploratoire, création d’un réseau de contacts, etc. Education financiére :
ateliers Mes finances, mes choix. Rencontres en équipe volante pour les jeunes adultes n’ayant pas
de moyen de transport. Rencontres possibles en dehors des heures d’ouverture, sur rendez-vous. Le
CJE accompagne aussi les jeunes de 12 a 15 ans pour des projets d’entrepreneuriat, de bénévolat, de
persévérance scolaire et de recherche d’emploi (étudiant ou d’été). Les services offerts sont gratuits,
personnalisés et disponibles partout dans le comté de Nicolet-Bécancour.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour et MRC de Drummond

Coordonnées

1330, boulevard Louis-Fréchette,
Nicolet (Québec)

J3T 1A1

Q\% (819) 293-2592 / (819) 293-8279
>’3 cie@cijenicbec,org
@ www .cienicbec.org
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Centre de pédiatrie sociale Le Cercle

2 DES DROITS / CONSOMMATION, ENFANCE
MEMTALE, SAMTE PHYSIQUE, SOU

i b

FAMILLE, JEUNESSE, SANTE

EN A DOMICILE

Accompagner 'enfant et sa famille a se développer a leur plein potentiel dans le respect de leurs droits.

Services ou activités offerts

» Services médicaux et sociaux

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

91 rue Fleury,
St-Léonard d’Aston (Québec)
JOC1MO

% (819) 937-2051
£ administration@cpslecercle.com
@ www.cpslecercle.com
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Le Centre d’intervention budgeétaire et sociale de la Mauricie

DEFENSE DES DROITS / CONSOMMATION

Le CIBES consacre ses actions non seulement a aider les familles et les individus qui vivent des
difficultés liées a I'endettement, mais aussi a lutter contre les injustices qui portent atteinte a I'ensemble
des consommateurs.

Services ou activités offerts

~ Consultation budgétaire, ateliers, offre doutils, fonds d'entraide Desjardins, Fonds
communautaire de Trois-Riviéres, information et référence.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

La région de la Mauricie

Coordonnées

274, rue Bureau,
Trois-Riviéres (Québec)
G9A 2M7

%5 (819) 378-7888
¥ info@cibes-mauricie,ca
O www.cibes-mauricie.ca
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Coopérative de Solidarité d’Aide Domestique la Maisonnée
Nicolet-Yamaska

SOUTIEN A DOMICILE

Consiste a fournir des services de qualité a toutes les personnes qui en manifestent le besoin,
particulierement les personnes agées en perte d’autonomie et les personnes handicapées ou malades
dans une perspective de maintien a domicile, en collaboration avec les services publics et
communautaires existants.

Services ou activités offerts

» Meénage regulier, grand ménage, préparation de repas, courses, répit, surveillance et soins.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

203-75, Place 21 Mars,
Nicolet (Québec)
J3T 1E9

% (819) 862-0822
¥4 commis@cooplamaisonnee,com
® www.cooplamaisonnee.com
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NICOLET-YAMASKA-BECANCOUR

Membre du Réseau
de justice réparalrice
et de méadiation
cifoyenne

Equijustice Nicolet-Yamaska-Bécancour

JEUMNESSE, JUSTICE ALTERMATIVE, PREVENTION DE LA VIOLENCE

Développer une justice équitable et accessible a tous, en invitant les personnes a s’engager dans la
gestion des difficultés qu’elles vivent en collectivité et en les accompagnant dans le respect de leurs
droits et de leurs différences.

Services ou activités offerts

~ Justice réparatrice et médiation citoyenne.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

690-109, rue De Monseigneur Panet,
Nicolet (Québec)
J3T 1WA1

% (819) 293-8671
£ hricard@equijustice.ca
() www.equijustice.ca/fr/membres/nicolet-yamaska-becancourcienicbec.org
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Ce

Pour une enfance
en sécurité et sans violence

ESPACE Centre-du-Québec

PREVENTION DE LA VIOLENCE

Informer et outiller les enfants de 3 a 12 ans, pour qu'ils puissent reconnaitre une situation dangereuse
et y faire face. Par les ateliers, permettre aux enfants de développer leur autonomie, leur confiance en
soi et I'entraide. Informer et outiller également les adultes afin qu'ils puissent protéger et soutenir
davantage les enfants qui sont témoins ou lorsqu'ils regoivent des confidences d’enfants victimes de

violence.

Services ou activités offerts

~ Prévention de la violence pour les enfants de 3 a 12 ans.

Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

La region Centre-du-Québec

Coordonnées

59, rue Monfette, local 240
Victoriaville (Québec)
G6P 1J8

§» (819) 752-9711 / (819) 752-4573
¥ info@espacecdq.org
@ WWW.espacesansviolence.orq
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Collective des femmes
de Nicolet et Rjégixgﬂ

La Collective des femmes de Nicolet et région

CONDITION FEMININE

Promouvoir et défendre les droits et intéréts des femmes dans tous les aspects de leur condition
notamment au plan economique, politique, social et culturel. Favoriser I'autonomie individuelle et/ou
collective des femmes. Travailler a 'amélioration et au changement des conditions de vie des
femmes par le regroupement, la concertation et I'action sur toute question les concernant. Offrir aux
femmes du territoire des activités et services d’accueil, de support, de référence, d'information et

d’éducation populaire.

Services ou activités offerts

-~ Causeries, actions collectives, cuisines collectives, ateliers et groupes d’échange, accueil,
écoute et références aux ressources appropriées, centre d'accés Internet, centre de
documentation/Bibliothéque.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

690, rue Monseigneur-Panet, suite 106,
Nicolet (Québec)
J3T 1WH1

% (819) 293-5958
£ info@centredefemmesdenicolet.com
@  www.centredefemmesdenicolet.ca
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La Maison La Nacelle

EBERGEMENT, PREVENTION DE LA VIOLENGE

Maison d’aide et d’hébergement pour femmes et enfants victimes de violence conjugale.

Services ou activités offerts

~ Hébergement, sensibilisation et prévention, accompagnement médical et juridique, points de services
externes, intervention jeunesse, interventions individuelles et de groupe et un service d’urgence 7 jours

par semaine, 24 heures par jour.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

C.P 161
Nicolet
J3T 1A1

Vs (819) 293-6942
5 maison.lanacelle@cgocable.ca
@ www.centreviolenceconjugale.org

20




La Passerelle

SANTE MENTALE

La Passerelle est un organisme qui a pour mission de regrouper les membres de I'entourage d’une
personne atteinte qui présente des manifestations cliniques reliées a un trouble majeur de santé
mentale, de leur offrir une gamme de services de soutien, et ce, afin de leur permettre d'actualiser

leur potentiel.

Services ou activités offerts

~ Interventions psychosociales, activités d'information, groupes d’entraide, activités de formation,
activités de sensibilisation, programme enfance jeunesse et mesures de répit-dépannage.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

690, rue de Monseigneur-Panet, local 102,
Nicolet (Québec)
J3T 1W1

Q
N (819) 233-9143

& direction@lapasserellebecancour.com
@ www.lapasserellebecancour.com
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La Relance Nicolet-Bécancour

DEPENDANCE, JEUNESSE

Prévenir les dépendances, supporter et promouvoir la réinsertion sociale et professionnelle des
personnes ayant des enjeux de dépendances, supporter et promouvoir la réadaptation des
personnes ayant une dépendance ainsi que leurs proches, prévenir et combattre les problémes
psychosociaux reliés aux dépendances.

Services ou activités offerts

~ Atelier, aide, soutien, évaluation, prévention de la rechute, accompagnement aux proches

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

1130, Av. des Violettes,
Bécancour (Quebec)
G9H 2R4

% (819) 293-8264
%4 info@larelance.net
@ www larelance.net
5 Jaressource.nicolet@sogetel.net

@ www, facebook.com/people/La-Ressource-Aide-Alimentaire
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La Traverse du sentier

SANTE MENMTALE

Contribuer a 'amélioration de la qualité de vie des personnes vivant avec des problémes de santé
mentale ou des difficultés d’ordre émotionnel en leur proposant support et accompagnement dans
leur démarche vers un mieux-étre.

Services ou activités offerts

~ Groupe d’entraide (accueil, entraide mutuelle, support, écoute, information, activités récréatives,
sociales et culturelles), Centre de Jour (activités thérapeutiques, de réadaptation sociale,
d'intégration sociale et de maintien des acquis) et soutien au logement.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

690, rue Monseigneur-Panet, local 107,
Nicolet (Québec)

J3T 1W1

&

N (819) 293-6416

8 info@traversedusentier.org
W www.traversedusentier.org
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TRE

T
MSATION, ENFAMCE / FAMILLE

LUDOLE
AIDE ALIMENTAIRE, ALPHABE

Centre d’éducation populaire et organisme communautaire famille travaillant a 'amélioration des

conditions de vie.

Services ou activités offerts

~ Ateliers divers, comptoir alimentaire, vestiaire, activités familles.

Municipalités desservies

Aston Jonction, Grand-Saint-Esprit, Village de Saint-Célestin, Paroisse de Saint-Célestin,
Sainte-Eulalie, Sainte-Monique, Sainte-Perpétue, Saint-Léonard-d ‘Aston, Saint-Wenceslas

Autres municipalités desservies

Notre-Dame-du-Bon-Conseil, Saint-Sylvéere, Sainte-Brigitte-des-Saults

Coordonnées

91, rue Fleury,
St-Léonard-d'Aston (Québec)
JOC 1MO

%5 (819) 399-3023 / (819) 399-3308
£ Judolettre@ludolettre.qc.ca
& www facebook.com/Ludolettre
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Maison de jeunes

Maison de jeunes I’Eau-Vent

JEUNESSE

La Maison de jeunes 'Eau-Vent, implantée dans son milieu en 1992, est une association de jeunes et
d'adultes qui s’est donnée la « mission », sur une base volontaire, dans leur communauté, de tenir un
lieu de rencontre animé, ou les jeunes de 12 a 17 ans, au contact d'adultes significatifs, peuvent devenir
des citoyens et citoyennes critiques, actifs (actives) et responsables.

Services ou activités offerts

» Deux animateurs/intervenants sur place en tout temps,
~ Des activités culinaires, artistiques, sportives, culturelles et de préventions. Les services

disponibles regroupent des tables de ping-pong et de billard, des jeux de société, un petit
restaurant et un laboratoire multimedia.

Municipalités desservies

Aston-Jonction, Grand-Saint-Esprit, Village de Saint-Célestin, Paroisse de St-Célestin,
Sainte-Eulalie, Sainte-Monique, Sainte-Perpétue, Saint-Léonard-d ‘Aston et Saint-Wenceslas

Coordonnées

366, rue Béliveau,
Saint-Léonard-d ‘Aston (Québec)
JOC 1MO

S (819) 399-2876
¥ eauventmdi@gmail.com
O www.mdjeauvent ca
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Point de Rue

TRAVAIL DE RUE

Point de Rue de Trois-Rivieres & Nicolet-Yamaska est un organisme en travail de rue. Pour les
personnes marginalisees ou a risque de le devenir, en situation d’exclusion sociale ou en grande
vulnérabilité, ayant des problémes sociaux ponctuels ou chroniques, peu ou pas rejointes par les
autres organismes.

Services ou activités offerts

~ Offrir toutes les ressources nécessaires (accueil, écoute, conseil, soutien, référence et
accompagnement) en intervenant au coeur de leur quotidien au sein de services intégrés ;

~ Pour améliorer leurs conditions de vie, leur santé et leur bien-étre.

~ Pour favoriser une meilleure comprehension du phénomeéne de I'exclusion sociale, et créer des
opportunités d’'inclusion.

~ Dépister les lieux de fréquentation des personnes en situation de rupture sociale et étre présent
en ces lieux.

» Effectuer des interventions d'aide et d’accompagnement dans le milieu, dans un contexte
informel ou formel, par la présence de travailleurs de rue et de travailleurs de milieu.

~ Opérer deux Centres de Jour (sis a Trois-Riviéres & a Nicolet) accessibles pour les personnes
en besoin pour accueillir des personnes agées de 14 ans et plus, ayant des problémes
d'adaptation sociale, en offrant un lieu favorisant le développement d’'un lien d’appartenance et
de solidarité.

~ Procurer diverses formes d'aide sous forme d'écoute, d’accompagnement, de soins, de services
de dépannage, d’'intervention de crise et de référence vers les ressources appropriées.

Municipalités desservies
MRC Nicolet-Yamaska, Odanak

Autres municipalités desservies
Ville de Trois-Rivieres

Coordonnées

337 Rue Laurier, CP 51
Trois-Rivieres, QC,
G9A 2R4

Vs (819) 694-4545
& info@pointderue.com
@  www . pointderue.com
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S pear Ea didense

des dradts secfans

Regroupement pour la défense des droits sociaux
de la région de Nicolet

DEFENSE DE DROITS

Regroupement pour défendre et promouvoir les droits des personnes assistées sociales ou a faible
revenu.

Services ou activités offerts

~» Rencontre individuelle (en personne ou par téléphone)

»~ Accueil, écoute et soutien

- Information sur la loi de I'aide aux personnes et aux familles (aide sociale) et références
~ Soutien et accompagnement a travers les démarches

~ Ateliers d’éducation populaire

~ Actions collectives pour 'élimination de la pauvreté.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska

Coordonnées

160, rue Frere-Dominique,
Nicolet (Qc)
J3T 1K6

% (819) 807-4631
24 rdds@hotmail.com
@ www.facebook.com/people/RDDS-Nicolet
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SIE

services infeores pour Femplod

Services Intégrés pour 'Emploi — Nicolet et Victoriaville

EMPLOYABILITE

Etabli & Nicolet depuis 1998, Stratégie Carriére est un organisme a but non lucratif dont la mission
premiére est de favoriser 'intégration socioprofessionnelle des individus en les aidant a effectuer des
choix professionnels éclairés et a développer leur employabilité, tout en les mettant en relation avec le
marché du travail.

Services ou activités offerts

Service d'orientation scolaire ou professionnelle

Service d'aide a la recherche d'emploi

Service spécialisé pour les hommes plus éloignés du marché du travail
Conception de C.V.

Service d’adaptation spécialisée en employabilité

Atelier de groupe sur la motivation et I'estime de soi.

VoW oW YOV Y

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC D’Arthabaska et de la MRC de Bécancour

Coordonnées

257 de Monseigneur-Courchesne,
Nicolet (Québec)
J3T 2C1

A (819) 293-8494 / 1 866 298-6007
4By

74 info@siemploi.com
AR . .
@ www.siemploi.com
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Société
canadienne
de la sclérose
en plaques

Section Centre-du-Québec

Société canadienne de la sclérose en plaques
section Centre-du-Québec

SANTE PHYSIQUE

Permettre aux personnes au prise avec la maladie d’améliorer leur qualité de vie. Etre un chef de file
dans la recherche sur le reméde de la sclérose en plaques.

Services ou activités offerts

~ Informations, écoute et référencement, rencontres animées, activités physiques adaptées.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

La région Centre-du-Québec

Coordonnées

180 rue St-Damase, suite 101
Drummondville, Québec
J2B 6G9

s (819) 474-6556
£ info.centredugc@scleroseenplaques.ca

@ www . scleroseenplagues.cal/chapter/section-centre-du-quebec
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Stratégie Carriere

EMPLOYABILITE, IMMIGRATION

Stratégie Carriere a pour mission de valoriser le potentiel professionnel et humain des individus de
toute diversité en offrant un accompagnement aux personnes comme aux entreprises en
développement de carrieres. Ses valeurs sont I'excellence, 'intégrité, le respect et la collaboration.

Services ou activités offerts

~ Individus : Orientation scolaire et professionnelle, aide a la recherche d'emploi, bilan de
compétences, rédaction de curriculum vitae, pratique d’entrevue, réadaptation et
développement de stratégies afin de faciliter un retour aux études.

~ Entreprises : Formations aux entreprises, gestion de la diversité culturelle et service
d’accompagnement des travailleurs étrangers en entreprise.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour ainsi que le territoire de la Mauricie

Coordonnées

257, rue de Mgr-Courchesne, bureau 23,
Nicolet (Québec)
J3T 2C1

=~

N (819) 373-1726 / (819) 840-2576
18

F o info@strategiecarriere.com
@ www strategiecarriere.com
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